
Vérification du vélo CCS/Dalbix  

Résumé du rendement du vélo durant la fin de semaine : 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Les Roues OK Trouble Remarque 
Vérification des pneus : ________ ________ _______________________ 
Ont-ils conservé leur pression ________ ________ _______________________ 
Présence de fissures sur les pneus ________ ________ _______________________ 
Vérification des rayons (tension, insertion,…)  ________ ________ _______________________ 
Vérification de la jante (voile, bosse, fissure,…) ________ ________ _______________________ 
Vérification des moyeux (pas de friction,…) ________ ________ _______________________ 

Freins    
Vérification des freins ________ ________ _______________________ 
Vérifier l'usure des patins/plaquettes de freins ________ ________ _______________________ 
Vérifier l'ajustement de la manette ________ ________ _______________________ 
Vérifier le disque (Nettoyer qu'avec de l'alcool) ________ ________ _______________________ 
Y a-t-il frottement entre le disque et le patin… ________ ________ _______________________ 

Transmission    
Changement des vitesses ________ ________ _______________________ 
Changement d'un plateau à l'autre ________ ________ _______________________ 
Vérification de chaque maillon de la chaîne ________ ________ _______________________ 
Vérification des plateaux (dents de croches,..) ________ ________ _______________________ 
Vérifier s'il y a un jeu a/n du pédalier ________ ________ _______________________ 
Vérification de la cassette arrière ________ ________ _______________________ 
Résistance lors des chagements de vitesses ________ ________ _______________________ 
Vérifier l'allignement du dérailleur arrière ________ ________ _______________________ 

Cadre et +    
Vérifier le cadre dans son ensemble ________ ________ _______________________ 
Vérifier que le porte bidon soit bien serré ________ ________ _______________________ 
Vérifier que la selle soit bien serrée sur la tige ________ ________ _______________________ 
Vérifier que la potence soit bien serrée ________ ________ _______________________ 

Fourche    
Travaille-t-elle bien? ________ ________ _______________________ 
Vérifier la pression d'air ________ ________ _______________________ 
Perte d'huile? ________ ________ _______________________ 

Suspension arrière    
Travaille-t-elle bien? ________ ________ _______________________ 
Vérifier la pression d'air ________ ________ _______________________ 
Perte d'huile? ________ ________ _______________________ 



 
 
 
 

       

 


