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Club Cycliste de Sherbrooke-Dalbix

Code de l’esprit sportif
Les fondateurs du CCS Dalbix ont, dès ses débuts, prôné les valeurs de l’esprit sportif. Par le présent document, nous voulons les transmettre à tous les intervenants de notre Club : cyclistes, parents, entraîneurs et administrateurs.
Cycliste
· Se rappeler que le sport est avant tout un jeu et il faut jouer pour s’amuser.

· Respecter les autres cyclistes, les entraîneurs, les parents, les officiels et les spectateurs. 
· Respecter l’environnement.

· Respecter le code de conduite établit par le Club.

· Montrer qu’on a l’esprit sportif en félicitant une bonne performance d’un autre cycliste, que ce soit à l’entraînement ou en compétition.

· Conserver son sang froid face à une situation déplaisante. Par exemple, manquer un obstacle, avoir un vélo défectueux, ne pas avoir performer à son goût à une course, être déranger par un autre cycliste.
· Jouer selon les règles.

· Ne pas discuter les décisions des officiels, laisser l’entraîneur poser les questions nécessaires.
· Ne pas utiliser de substances interdites lors de la pratique d’activités sportives.

Parent
· Encourager votre enfant dans la pratique du sport qu’il aime, tout en se rappelant qu’il joue pour son propre plaisir, pas pour le vôtre.

· Enseigner à l’enfant qu’il est plus important de faire son possible que de gagner.
· Ne jamais ridiculiser son enfant ou crier après lui parce qu’il a commis une erreur ou perdu une course. Lui faire des commentaires positifs qui le motivent et favorisent l’effort soutenu. Ne pas hésiter à demander l’aide de l’entraîneur.

· Avoir des attentes réalistes.

· Soutenir son enfant dans la pratique de son sport en lui permettant d’avoir un vélo adéquat et en bon état, ainsi que les outils et le matériel de base nécessaire.
· S’assurer que l’enfant mange et boit convenablement avant, pendant et après une activité ou une course.

· S’assurer qu’il connaît le code de conduite du Club et qu’il le comprend bien.
· Respecter les cyclistes, les entraîneurs, les autres parents, les officiels et les spectateurs. 
· Ne pas hésiter à féliciter un cycliste qui fait une bonne performance, même si ce n’est pas notre enfant.

· Ne pas critiquer ouvertement le travail de l’entraîneur. Il est préférable de le rencontrer personnellement et de lui faire part du problème.

· Ne pas critiquer ouvertement le travail des officiels. Faire part de votre mécontentement à l’entraîneur et le laisser faire les démarches auprès de la personne concernée si nécessaire.

· Ne pas hésiter à rencontrer un des administrateurs du Club pour lui faire part d’un problème concernant le Club.

· Ne pas oublier que les enfants apprennent mieux par l’exemple.
Entraîneur
· Se rappeler que le sport est avant tout un jeu et il faut jouer pour s’amuser; la victoire n’est qu’une partie du plaisir.
· Respecter les cyclistes, les autres entraîneurs, les parents, les officiels et les spectateurs.
· Traiter toutes personnes de manière égale, sans égard à sa nationalité, son sexe, son âge, son orientation sexuelle, son origine sociale, ses préférences religieuses et politiques.

· Soyez raisonnable dans ce que vous exigez des cyclistes en tenant compte de leur temps, de leur énergie, de leur capacité et de leur enthousiasme.

· Assurez-vous que les cyclistes connaissent bien le code de conduite établit par le Club et les règles du sport et apprenez-leur à ne pas chercher à les détourner ou les enfreindre.
· Ne tourner jamais en ridicule un cycliste qui a commis une faute ou perdu une course.
· Ne pas user d'autorité abusive envers les cyclistes.

· Assurez-vous que l’équipement et les installations sont conformes aux normes de sécurité, et convenables à l’âge et aux capacités des cyclistes.

· Apprenez au cycliste à respecter les autres cyclistes, les entraîneurs, les parents, les officiels et les spectateurs. 
· Suivez les conseils du médecin pour déterminer le retour aux activités d’un cycliste.

· Ne soyez pas avares de louanges quand elles sont méritées.

· Montrer le bon exemple.

· Prôner un mode de vie sain et le respect de l’environnement.

Administrateur
· Veillez à ce que l’adhésion au club soit possible peu importe sa nationalité, son sexe, son âge, son orientation sexuelle, son origine sociale, ses préférences religieuses et politiques.

· Rendre disponible de l’équipement et des installations satisfaisant aux normes de sécurité.

· Administrer le club dans l’intérêt des cyclistes.
· S’assurer que le code de conduite est connu de tous : entraîneurs, cyclistes et parents.

· Veillez à ce que parents et entraîneurs comprennent bien l’autorité dont il dispose pour faire respecter le principe de l’esprit sportif ainsi que leur responsabilité à cet égard.

· Administrer sainement le club pour en assurer sa survie.
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